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Stimmen zu LeA ...

,LeA begeistert mich, weil der Geist frisch bleibt
und die Zellen nicht einrosten.”
Hilde May, 74 Jahre

»Der LeA-Kurs ist eine feste feine Stunde in der
Woche, in der meine Gedanken in véllig fremde
Bahnen gelangen. In frohlicher Runde mit gleich-
altrigen und gleichgesinnten Menschen werde ich
aus dem Alltag geholt.”

Anonyme Teilnehmerin

,Mir ist das Geddichtnistraining wichtig, weil ich
dort eine gesellige Runde mit netten Menschen
habe und meine Konzentration und Denkfdhigkeit
verbessere.”

Eva Rudolf, 73 Jahre

,LeA-Stunden sind fiir mich Sternstunden. Ich bin
froh, dass ich dabei bin.”
Resi Harant, 80 Jahre

,Das Arbeiten und Diskutieren in der Gemeinschaft
bedeutet mir sehr viel, weil ich zuhause alleine
lebe.”

Maria Stadler, 82 Jahre

LIch bin froh, dass wir uns in der Gruppe so gut
verstehen. Es geht mir ab, wenn LeA ausfdllt.”
Gerda Harnack, 77 Jahre

,Ich nehme gerne an LeA teil. Da erfahre ich viel
fiirs Leben und darf teilhaben an den vielfdltigen
Erfahrungen der anderen.”

Emmi Kirchberger, 85 Jahre
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Ein Trainingsprogramm
fiir Korper, Geist.und Seele




ist ein Kurs fur Menschen ab der Lebensmitte

LeA tragt dazu bei,

B die Gesundheit zu erhalten

B die Selbstandigkeit zu fordern

B die Beziehungsfahigkeit
zu erweitern

I das eigene Alterwerden
sinnvoll zu gestalten.

In regelmafligen Gruppentreffen ...

werden Bausteine aus vier Bereichen
miteinander kombiniert:

B Gedachtnis
mit Spaf} geistig fit bleiben!

M Bewegung

beweglich bleiben und sich entspannen!

B Alltagskompetenzen

mit den Verdanderungen
im alltdglichen Leben umgehen!

B Lebenssinn

sich mit Sinnfragen auseinander setzen
und Kraftquellen im Glauben finden!

furs

Alter
uust auf Neues

Erinnern, erleben, entdecken
Beweglich sein

Etwas gemeinsam anpacken

mein sagen konnen

Helbsténdig sein

Euellen entdecken
unterstUtzungsmbglichkeiten kennen
nnforderungen bewaltigen
uoslassen kdnnen

nn sich gehen

iefs durchstehen

ﬂngste zulassen

alente entfalten

‘t%bensquahtat

B die sich nicht alt fiihlen:
Sie kdnnen sich bereits jetzt
aufs Alter vorbereiten.

I die dlter oder hochbetagt sind:
Sie gewinnen mehr Lebensfreude!

B die sich nicht nur betreuen lassen wollen:
Sie arbeiten aktiv und partnerschaftlich
mit fachkundiger Begleitung.

M anspruchsvoll
und ansprechend

B praktisch erprobt
und flexibel

M zeitlich begrenzt
und intensiv

B ein Angebot ... auch fiir Sie!
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