
„BILDERBUCH PLUS“ „BILDERBUCH PLUS“ 
ODER WIE BILDERBÜCHER RESILIENZ  ODER WIE BILDERBÜCHER RESILIENZ  

FÖRDERN UND STÄRKEN KÖNNEN FÖRDERN UND STÄRKEN KÖNNEN 
  

Zusatzseminar für EKG-Leiterinnen und -LeiterZusatzseminar für EKG-Leiterinnen und -Leiter

Information

Samstag, Samstag, 
16. September 2023 16. September 2023 

9.30 - 17.00 Uhr9.30 - 17.00 Uhr    

Kontakt & Anmeldung
Katholische Erwachsenenbildung  
im Bistum Regensburg 
Eltern-Kind-Gruppen – EKG

Obermünsterplatz 7 . 93047 Regensburg 
Fon +49 941 / 597-2360 
erwachsenenbildung@bistum- 
regensburg.de

Ein Projekt von
Bistum Regensburg – Abteilung 
Katholische Erwachsenenbildung

und

Katholischer Deutscher Frauenbund 
Diözesanverband Regensburg e. V.

Fon +49 941 / 597-2304 
ekg@frauenbund-regensburg.de 
www.frauenbund-regensburg.de

in Trägerschaft der
KEB – Katholische Erwachsenenbildung  
im Bistum Regensburg e.V.

www.keb-regensburg.de KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG  
IM BISTUM REGENSBURG E.V.

Das Eltern-Kind-Projekt  
im Bistum Regensburg.

Bi
ld

er
: p

ix
ab

ay
.d

e

ORGANISATORISCHES:
Veranstaltungsort: Haus Hermannsberg . Hermannsberg 1 . 93109 Wiesent

Seminarkosten: 49,- Euro - inkl. Verpflegung
Die Fahrtkosten werden mit € 0,25 pro km bezuschusst, maximal bis zur Höhe 
der Seminargebühr (hier 39,- Euro).

Anmeldeschluss: 06.09.2023

Anmeldung: schriftlich über unsere Homepage  
www.keb-regensburg.de/ekg-ausbildung/ 
(Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie eine Anmeldebestätigung per Mail mit den weiteren Informatio-

nen. Die Kursgebühren werden am 02.10.2023 über das uns vorliegende SEPA-Mandat eingezogen.)

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.  

Es gelten unsere AGB. - Bitte beachten Sie diese auch bezüglich der  
Storno-/Ausfallgebühren.
Aktuelle Hygienekonzepte finden Sie jeweils auf der Homepage der KEB im 
Bistum und auf der Homepage des Veranstaltungsortes.
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„Das Wichtigste ist, dass Kinder Bücher lesen,  
dass ein Kind mit seinem Buch allein sein kann.  

Dagegen sind Film, Fernsehen und Video  
eine oberflächliche Erscheinung.“ 

Astrid Lindgren
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

In diesem Seminar werden Ihnen ausgewählte Bilderbücher 
vorgestellt und gemeinsam besprochen, die eine besondere 
Bedeutung bei der Entwicklung von Resilienz haben können.
 
Unter Resilienz versteht man in der Pädagogik die Fähigkeit, 
erfolgreich mit belastenden Situationen umgehen zu können, 
die sogenannte Widerstandskraft, um so sein Leben meis-
tern zu können.  
 
Bilderbücher können Transitionshilfe bei normativen (z. B. 
vom Kindergarten in die Schule, ... ) und nicht normativen 
Übergängen (z.B. Tod, Krankheit der Eltern, Umzug...) sein.

Hierbei können Bilderbücher: 
•	 Kinder in Krisen begleiten
•	 Kinder ermutigen
•	 Kindern neue Handlungsmöglichkeiten aufzeigen
•	 verdeutlichen, wie man mit Emotionen und Konflikten 

umgeht
•	 helfen, Brüche im Leben zu verstehen und ihnen  

dadurch den Schrecken zu nehmen
•	 verschiedene kulturelle und soziale Welten zeigen und 

für Verständnis werben
•	 dem eigenen Leben einen Sinn geben.

Referentin:
Corinna Fahnroth - Dozentin für Pädagogik/
Psychologie/Medienpädagogik 
Diplom Pädagogin u. Erzieherin 
Heilpraktikerin für Psycho-
therapie  

zeitlicher Ablauf:
•	   9.30 – 12.00 Uhr 	 Arbeitseinheit I - inkl. Pause 

•	 12.00 – 13.00 Uhr 	 Mittagspause  
			 

•	 13.00 – 17.00 Uhr 	 Arbeitseinheit II - inkl. Pause

Neben der inhaltlichen Auseinandersetzung 
zum Thema Resilienz und Bilderbuchbewertung 
werden in diesem Seminar auch verschiedene 
Methoden der Bilderbuchpräsentation und –verarbeitung 
(z.B. Philosophische Gesprächsführung) vorgestellt und 
erprobt.


