ORGANISATORISCHES:

Veranstaltungsort: Haus Hermannsberg - Hermannsberg 193109 Wiesent

Seminarkosten: 49,- Euro - inkl. Verpflegung
Die Fahrtkosten werden mit € 0,25 pro km bezuschusst, maximal bis zur Hohe
der Seminargebiihr (hier 39,- Euro).

Anmeldeschluss: 06.09.2023

Anmeldung: schriftlich liber unsere Homepage
www.keb-regensburg.de/ekg-ausbildung/
(Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie eine Anmeldebestétigung per Mail mit den weiteren Informatio-

nen. Die Kursgebiihren werden am 02.10.2023 iiber das uns vorliegende SEPA-Mandat eingezogen.)
Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Es gelten unsere AGB. - Bitte beachten Sie diese auch beziiglich der
Storno-/Ausfallgebiihren.

Aktuelle Hygienekonzepte finden Sie jeweils auf der Homepage der KEB im
Bistum und auf der Homepage des Veranstaltungsortes.

Kontakt & Anmeldung

Katholische Erwachsenenbildung

im Bistum Regensburg
Eltern-Kind-Gruppen - EKG
Obermiinsterplatz 7 - 93047 Regensburg
Fon +49 941/ 597-2360
erwachsenenbildung@bistum-
regensburg.de
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KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM BISTUM REGENSBURG E.V.

+BILDERBUCH PLUS"
ODER WIE BILDERBUCHER RESILIENZ
FORDERN UND STARKEN KONNEN

Zusatzseminar fiir EKG-Leiterinnen und -Leiter

Samstag;
16 SEoiEmE 2028
930541700 U
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In diesem Seminar werden lhnen ausgewahlte Bilderbiicher
vorgestellt und gemeinsam besprochen, die eine besondere
Bedeutung bei der Entwicklung von Resilienz haben kdnnen.

Unter Resilienz versteht man in der Padagogik die Fahigkeit,
erfolgreich mit belastenden Situationen umgehen zu kénnen,
die sogenannte Widerstandskraft, um so sein Leben meis-
tern zu kdnnen.

Bilderbiicher kdnnen Transitionshilfe bei normativen (z. B.
vom Kindergarten in die Schule, ... ) und nicht normativen
Ubergéngen (z.B. Tod, Krankheit der Eltern, Umzug...) sein.

Hierbei konnen Bilderbicher:

Kinder in Krisen begleiten

Kinder ermutigen

Kindern neue Handlungsmaglichkeiten aufzeigen
verdeutlichen, wie man mit Emotionen und Konflikten
umgeht

helfen, Briiche im Leben zu verstehen und ihnen
dadurch den Schrecken zu nehmen

verschiedene kulturelle und soziale Welten zeigen und
fiir Verstandnis werben

dem eigenen Leben einen Sinn geben.
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Neben der inhaltlichen Auseinandersetzung

zum Thema Resilienz und Bilderbuchbewertung

werden in diesem Seminar auch verschiedene

Methoden der Bilderbuchprasentation und -verarbeitung
(z.B. Philosophische Gesprachsfiihrung) vorgestellt und
erprobt.

2eiklicher Ablauf:
9.30 - 12.00 Uhr Arbeitseinheit | - inkl. Pause
12.00 - 13.00 Uhr Mittagspause

13.00 - 17.00 Uhr Arbeitseinheit Il - inkl. Pause

Referentin:
Corinna Fahnroth - Dozentin fiir Padagogik/
Psychologie/Medienpadagogik
Diplom P&dagogin u. Erzieherin
Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie




