
SPIELEND ZUSAMMEN WACHSEN
Zusatzseminar für Eltern-Baby/Eltern-Kind-

Gruppenleiterinnen und -leiter
 Samstag, 07.10.2023

Information

9.30 - 16.00 Uhr      
Bildungshaus 

HermannsbergKATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG  
IM BISTUM REGENSBURG E.V.

Das Eltern-Kind-Projekt  
im Bistum Regensburg.
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ORGANISATORISCHES:
Veranstaltungsort: Haus Hermannsberg . Hermannsberg 1 . 93109 Wiesent

Seminarkosten: 45,- Euro - inkl. Verpflegung
Die Fahrtkosten werden mit € 0,25 pro km bezuschusst, maximal bis zur Höhe 
der Seminargebühr (hier 35,- Euro).

Anmeldeschluss: 27.09.2023

Anmeldung: schriftlich über unsere Homepage  
www.keb-regensburg.de/ekg-ausbildung/ 
(Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie eine Anmeldebestätigung per Mail mit den weiteren Informatio-

nen. Die Kursgebühren werden am 23.10.2023 über das uns vorliegende SEPA-Mandat eingezogen.)

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.  

Es gelten unsere AGB. - Bitte beachten Sie diese auch bezüglich der  
Storno-/Ausfallgebühren.
Aktuelle Hygienekonzepte finden Sie jeweils auf der Homepage der KEB im 
Bistum und auf der Homepage des Veranstaltungsortes.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             

Kontakt & Anmeldung
Katholische Erwachsenenbildung  
im Bistum Regensburg 
Eltern-Kind-Gruppen – EKG

Obermünsterplatz 7 . 93047 Regensburg 
Fon +49 941 / 597-2360 
erwachsenenbildung@bistum- 
regensburg.de

Ein Projekt von
Bistum Regensburg – Abteilung 
Katholische Erwachsenenbildung

und

Katholischer Deutscher Frauenbund 
Diözesanverband Regensburg e. V.

Fon +49 941 / 597-2304 
ekg@frauenbund-regensburg.de 
www.frauenbund-regensburg.de

in Trägerschaft der
KEB – Katholische Erwachsenenbildung  
im Bistum Regensburg e.V.

www.keb-regensburg.de



Information

SPIELEND ZUSAMMEN SPIELEND ZUSAMMEN 
WACHSEN!WACHSEN!

EINE FORTBILDUNG FÜR ELTERN-BABY/EINE FORTBILDUNG FÜR ELTERN-BABY/
KIND-GRUPPENLEITERINNENKIND-GRUPPENLEITERINNEN

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Bitte bringen Sie Ihre Ideen und Materialien mit, die sich bereits in 
den Gruppen bewährt haben.  
Wir werden einen „Markt der kreativen Ideen“ einrichten, bei dem 
wir uns über einen lebendigen Austausch freuen. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Inzwischen kommen viele Babys im 1. Lebensjahr in die 
Eltern-Kind-Gruppen. Um die Bedürfnisse und Wünsche der 
Kinder und ihrer Eltern geht es bei diesem Seminar: 

• Welche Spielmaterialien sind sinnvoll?
• Wie gestalte ich eine entwicklungsgerechte Umgebung?
• Kann ich in der Gruppe schon gemeinsame Aktivitäten/

Beschäftigungen anbieten?
• Wie kann ich als Leitung ältere Kinder und Babys mitein-

ander in Kontakt bringen? 

Als Eltern-Kind-Gruppenleitung bekommen Sie Anregungen, 
wie Sie die Eltern und ihre Kinder gerade im ersten Lebens-
jahr achtsam und feinfühlig begleiten und Leichtigkeit und 
Spaß im Spiel mit dem Baby vermitteln.

Inhalte des Seminars: 
• Theoretische Grundlagen: Meilensteine der Ent-

wicklung in den 4 Stadien des 1. Lebensjahres 
kennenlernen und begleiten können 

• Motorische Förderung: Konkrete Spiele anleiten 
lernen sowie Bewegungslandschaften kennen 
lernen 

• Feinmotorik und Wahrnehmung: Spiel– und 
Sinnesmaterial für die Babys ausprobieren 
und unterschiedliche Altersstufen miteinander 
verbinden 

• Gesprächsführung: Welche Themen beschäfti-
gen die Eltern im 1. Lebensjahr besonders?  
Wie können Eltern im Alltag ganz natürlich  
Beziehungen und Entwicklungen des  
Kindes fördern? Wie können sich  
Eltern im stressigen Alltag  
Freiräume schaffen und  
gelassen bleiben?

Referentinnen:
 
Tanja Dilger, Dipl. Sozialpädagogin, Familientherapeutin, 
SAFE-Mentorin, Montessori-Erzieherin 

Christina Heigl, Dipl. Sozialpädagogin,  
PEKIP-Gruppenleiterin


